
- 1 -

令和６年度 公益財団法人桜井市体育協会事業報告

１ 生涯スポーツ並びに競技スポーツの普及と振興事業

（１）２０２５年桜井新春マラソン大会

期日：令和７年１月１２日（日）

場所：総合体育館前 スタート＆ゴール

内容：1.7㎞～１２㎞ ５コース １６部門、参加者申込総数 ８８６人

☆ 1.7㎞コース：健康づくり 【 ９５人】

☆ 1.7㎞コース：ファミリー 【４０組８０人】

☆ 1.7㎞コース：小学１．２．３年生（男女別） 【 ９０人】

☆ ２㎞コース：小学４．５．６年生（男女別） 【１０３人】

☆ ３㎞コース：中学生女子 【 ２５人】

☆ ５㎞コース：中学生男子 【 ７２人】

一般男子（60歳以上） 【 ３２人】

オープン女子 【 ３７人】

☆１２㎞コース：一般男子 【２９８人】

一般女子 【 ５４人】

（２）スポーツ友好祭

期日：令和７年３月３０日(日)

場所：三輪山会館 参加者：１５５名

（３）表彰式（令和６年度功労賞表彰式）

期日：令和７年３月３０日(日)

場所：三輪山会館

功労賞：１１人 スポーツ賞：団体２、個人９人

（４）専門委員会（事業推進委員会）

①定例会 第１土曜日 場所：総合体育館・会議室

事業に関する企画・運営・課題等について協議をおこなう。

②各専門部の活動

○指導者養成部

「スポーツ指導者講習会」

期日：令和７年３月１日（土）

場所：市立図書館 研修室１ 参加者 ４０人

内容：講演及び実技

演題「心身の健康とは」 －怪我をしない身体づくり－

講師 健康運動実践指導者 武 内 敦 子 氏

○施設部

芝運動公園体育施設及び公園の清掃

実施日：令和６年１２月２２日（日） 午前中

（５）健康フェスティバル

期日：令和６年９月２２日（日）

場所：総合体育館

参加者 １５２人

内容：「体力年齢測定」

握力、全身反応、長座位体前屈、閉眼片足立。

「骨密度測定」「いす座り立ちテスト」
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「健康相談」

○測定結果をもとにカウンセリングを行う。現状を把握し今後の効果的な運動や

日常生活の改善点についてその方法等のアドバイスをうける。

※市健康増進課（健康ステーション）と連携、「血管年齢測定」を行う。

（６）市体育協会機関誌「ふれあい」 毎月１日 発行

各種大会の予定並びに大会結果

行事並びに健康に関する情報提供等

（７）地域スポーツの振興（市補助金事業）

スポーツを通した健康づくり、体力づくり、仲間づくりを推進し地域住民が快適に暮

らすことができる地域コミュニティの実現を目指す。

ファミリー運動会等

桜井市社会体育振興事業

桜井市内全１２地域で開催

桜井市立学校体育施設開放事業

市立公立小学校１１校、中学校４校 の運営委員会の設置運営

利用状況 日数 2,788日 利用者数 47,656人
総合型地域スポーツクラブの育成

指導者の派遣 （桜井南ふれあいクラブ）

全国大会出場報奨金の交付

個人 第 24回全日本少年少女空手道選手権大会に１人出場

第 25回ダイハツ全国小学生 ABCバドミントン大会に２人出場

団体 第 24回全日本中学生女子ソフトボール大会に１チーム出場

（８）第７５回奈良県民スポーツ大会参加（市委託事業）

○桜井市選手団結団式

期日：令和６年７月５日（金）

場所：総合体育館 会議室

○総合開会式

期日：令和６年７月７日（日）

場所：奈良県産業会館

○競技（市郡対抗）

開 催 日：令和６年６月３０日 ７月６．７．１４．１５．２１日

開催場所：橿原陸上競技場他１６会場

参加競技：軟式野球他１８競技 参加者総数 １６１名

○結 果：２位：軟式野球・ソフトボール男子、バレーボール女子

３位：ソフトテニス

（９）ジュニアスポーツ教室への指導者派遣

生涯にわたり安全に運動・スポーツを実施できるための基礎技能の習得に重点を置き

指導するとともに、心身の健全育成を図る。

柔道、剣道、空手道、少林寺拳法、レスリング、ラグビー

令和６年度実績 ６教室 実施回数延べ３１４回 参加者延べ４，７１６人

（10）スポーツクラブ活動の実施

競技スポーツの振興並びに競技力向上を図る。

ソフトバレーボール、バドミントン、卓球、柔道、剣道、少林寺拳法、空手道、太極拳、

トリム体操、グラウンドゴルフ

令和６年度実績 １０クラブ 実施回数延べ８０１回 参加者延べ１３，４７１人



- 3 -

（11）加盟競技団体による競技会等の開催

競技参加者数 選手役員延べ９，０８１人

（12）スポーツ少年団活動の推進

登録単位団 ３（空手道、少年野球・バレーボール）

団員数 ５２名 指導者 ７名 スタッフ ７名

（13）友好都市スポーツ交流（市補助金事業）

期日：令和６年１１月３日（日）

場所：熊野市・熊野スタジアム他

内容：軟式野球「紀伊半島寿野球大会に参加」

参加者：１５人

２ 体育施設の管理運営事業

（１）体育施設の管理運営業務

芝運動公園運動場 芝運動公園総合体育館

芝運動公園庭球場

桜井市民体育館 桜井市ゲートボール場（利用料は無料施設）

上之郷体育館 上之郷運動場

市体育施設等の指定管理施設利用状況 有料利用のみ

区 分 利用人数 人 利 用 料 円

総 合 体 育 館 42,954 (49,828) 4,618,040 (5,113,930)

市 民 体 育 館 8,613 ( 8,765) 1,201,550 (1,216,500)

運 動 場 15,815 (18,843) 1,477,800 (1,293,180)

庭 球 場 6,334 (6,044) 1,633,300 (1,554,200)

上 之 郷 体 育 館 65 ( 82) 22,800 ( 27,800)

上 之 郷 運 動 場 0 ( 0) 0 (0)

合 計 73,781 (83,562) 8,953,490 (9,225,610)

( )は前年度

（２）指定運営事業業務
①第６４回各種市民体育大会
市民グラウンドゴルフ大会

期 日：令和６年６月１日（土）

場 所：芝運動公園 運動場

参加者数：９４人

市民ソフトボール大会

期 日：令和６年６月２・１６日

場 所：芝運動公園 運動場

参加者数：２０チーム ２９２人

市民卓球大会

期 日：令和６年６月１６（日）

場 所：芝運動公園 総合体育館

参加者数：選手１０１人

中学校軟式野球大会

期 日：令和６年８月２５日（日）

場 所：芝運動公園 運動場



- 4 -

参 加 数：３チーム ４９人

中学生バレーボール大会

期 日：令和６年９月７日（土）

場 所：総合体育館

参 加 数：４チーム ４５人

小学生陸上記録会 （かけっこ教室を同時開催）

期 日：令和６年９月２１日（土）

場 所：芝運動公園・運動場

コ ー チ：栗原武志さん（陸上クラブクリール）

参 加 数：２６人

小学生相撲大会

期 日：令和６年１１月６日（土）

場 所：芝運動公園・市民体育館

※参加申込者人のため開催を中止

少年少女ソフトボール大会

期 日：令和６年１０月５・６日（日）

場 所：芝運動公園 運動場

参 加 数：７チーム ７８人

市民バドミントン大会

期 日：令和６年１０月２０日（日）

場 所：市民体育館

参 加 数：１０人

市民ソフトバレーボール大会

期 日：令和７年１月１９日（日）

場 所：総合体育館

参 加 数：１８チーム ８５人

市内一周駅伝大会

期 日：令和７年２月１６日（日）

場 所：総合体育館（開会式＆表彰式）

参 加 数：３１チーム ２１３人

市民武道大会

期 日：令和７年３月１６日（日）

※新型コロナウイルス感染症対策等の影響による参加者数減少の為中止。

②第５４回市民体育祭・競技運営

期 日：令和６年１０月１３日（日） 半日の開催とする。

場 所：芝運動公園 運動場及び総合体育館

参 加 数：１０９６人

③第３９回桜井市ウォーキングフェスティバル

期 日：令和６年１１月１０日（日）

会 場：芝運動公園 運動場

コ ー ス：まほろばめぐりの部（５㎞～２３㎞）５コース

体験の部（みかんがり）

参 加 数：まほろばめぐりの部 ３７７３人 体験の部 ６７６人

会場イベント ミニミニウォーク １８０人

④第１８回桜井市子ども駅伝大会

期 日：令和６年１２月７日（土）

会 場：芝運動公園前 芝生広場（式典等）

コ ー ス：芝運動公園及びその周辺 1.7㎞×６区間

参 加 者：１９チーム （１８３人）
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３ 芝運動公園スポーツクラブ事業
「芝運動公園スポーツクラブ」は、健康で明るくより豊かなスポーツライフを目指し、

誰もがいつまでも運動スポーツに親しむことができる生涯スポーツ社会に実現に寄与す

ることを目的としています。

登録会員数 ７９８人 (令和７年２月末日現在）

幼児 73人 小学生 323人 中学生 14人 一般 388人

（１）実施教室

①キッズ・ジュニアの部（４歳～中学生）

キッズ対象５教室

ちびっ子体操、幼児元気アップ運動、ボールで遊ぼう（サッカー）、キッズチアダ

ンス、ビジョントレーニング

ジュニア対象１１教室

新体操、キッズチアダンス、サッカー、ジュニア体操、バトントワリング、ランニ

ング、なぎなた、ミニバスケット、バドミントン、バレーボール、卓球

②一般の部

健康の保持増進・心身のリフレッシュを目的とした教室 １０教室

ヨーガ、健康体操、フォークダンス、背骨コンディショニング、エアロビクス、

フラダンス、ジョグウォーク、椅子ヨガ、ノルディックウォーク、フリートレー

ニング

競技スポーツの初心者教室（一般） ４教室

ソフトテニス、卓球、バドミントン、なぎなた

③親子対象教室 （２・３歳児と保護者） １教室

親子ふれあい体操

☆令和６年度 教室実施延べ７８９回 １９，７８７人

（２）発表会

①ジュニア体操発表会

令和７年３月１５日（土） 総合体育館

飛び箱、マット、鉄棒（低学年・高学年別）

参加者 ３１人

②合同発表会

令和７年３月１５日（土） 総合体育館

○ジュニアの部

キッズチアダンス、新体操、バトントワリング

桜井南ふれあいクラブのキッズダンスを招待

○一般の部

フォークダンス、フラダンス

（３）各種団体等との連携事業

加盟競技団体との指導者交流

４ 物品等販売事業
○スポーツ施設利用者の水分補給を促すため、自動販売機の設置。

自動販売機１１台

○芝運動公園スポーツクラブ関係物品の販売。

新体操用手具・バトントワリング用バトン・クラブのユニフォーム・記録写真 等
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５ 法人運営（諸会議開催）
（１）理 事 会

① 令和６年５月２２日（水）

議案 １ 令和５年度事業報告について

２ 令和５年度決算について

３ 令和６年度定時評議員会の開催について

② 令和７年３月２５日（火）

議案 １ 令和７年度事業計画（案）について

２ 令和７年度収支予算（案）及び資金調達及び設備投資の見込みについ

て

（２）評議員会

① 令和６年６月８日（土）

議案 １ 令和５年度事業報告について

２ 令和５年度決算について


